POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Pour tout remboursement, la demande doit étre faite
par écrit au plus tard, aprés le premier cours et un
montant de 10 %, servant a couvrir les frais d’adminis-
tration, sera retenu.

Si I'organisme annule un cours, en raison d’un mini-
mum d’inscription non atteint, le remboursement total

se fera dans un délai de 4 a 6 semaines.

Le dépliant est a titre indicatif, il pourrait y

avoir des changements dans les horaires ou

les cours.
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Pas de cours le 14 octobre, Action de Grace et

le 31 octobre, Halloween, pas de cours enfants

UNION DES FAMILLES
D’AHUNTSIC

161, Henri-Bourassa ouest, H3L1N2
514-331-6413 loisirsufa@loisirsufa.ca
www.loisirsufa.ca

Inscription en ligne & compter du 17
aolt, 9 h. En personne, les 9 et 10 sep-
tembre de 13 ha 19 h.

* Pour la musique, inscription en per-
sonne seulement sur rendez-vous .
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. Venez rencontrer nos professeurs a I’'Union S
® " des familles d’Ahuntsic (voir horaire sur Face- & *
Q\ book). Et les jeunes pourront venir s’"amuser Q\
\\\ dans le parc St-André-Apobtre dans les jeux \\\
& gonflables, activités de kermesse, maquillage. ®¢
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ACTIVITES AGE JOUR HEURE coo0T
CENTRE UFA
o pereieslies | 024nas2S Jomamne  |omtomionamrinean | L
Anglais par le jeu 3-5ans Samedi 9h15 -10h15 65 %
Anglais initiation 6 -8 ans Mardi 16h15— 17h15 65 9%
Anglais débutant 9-11ans Mardi 17h15 - 18h15 65 %
Anglais intermédiaire 12 - 15 ans Mardi 18h15 - 1915 65 %
Ballet 6-12 ans Mardi 18h15 -19h15 70 %
Cuisine santé (6 semaines) 7 -12 ans Samedi 9h30 - 11h30 920 %
Dessin* 6-10/ 11-15 ans Jeudi 18h-19h/ 19h-20h 60%
Guitare - cours privée - 8 ans et + Mercredi A partir de 15h30 225 $ et +
Jeux libres (société) 1F2;:n7i"2”3 \éf’m”g;ec?:e ;r?l3102;121 i gratuit
Karaté 5-10 ans Mercredi 17h-18h 759
Menuiserie * 7-12 ans Samedi 9h-10h30/ 10h30-12h 60 $
Piano - cours privé 6 ans et + Lundi au samedi | A partir de 15h / samedi 9h 225 $ et +
Tennis de table * 6-12 ans Vendredi 17h30-18h30/ 18h30-19h30 50$
Théatre 8-15ans A venir A venir 70 %
ECOLE SAINT - ANDRE - APOTRE
Badminton initiation * 6-9 ans Jeudi 18h - 18h45 50 $
Badminton débutant * 10-12 ans Jeudi 18h45 - 19h30 50 $
Badminton parent/enfant * 7 ans et + Lundi / Samedi 19 h - 20h/ 9h a 10h 30 varié
Floorball W 8-12 ans Mardi 19h - 20h gratuit
Foobaskill (parent/ enfant) @ 6-12 ans Vendredi 19h - 20h gratuit
Gymnastique débutant 6-8/ 9-12 ans Samedi 11h - 12h/ 12h - 13h 60 $
Gymnastique interm./ avancé 7-12 ans Samedi 13h-14 h/14 h - 15h 60 $
Multi-Sport 6-12 ans Vendredi 18h - 19h 50%
Soccer 6-8/9-12ans Mercredi 18 h-19h/19h - 20 h 50 $
ECOLE SAINT - BENOIT
DBL fﬁ% 6-8/9-12ans Mardi 18 h-19 h/ 19h - 20h 20%
Karaté 5-8/9-13ans Vendredi 17h30 - 18h30/ 18h30 -19h30 |75 $
Poulball f;ﬁ"‘ 8-12 ans Lundi 18h - 19h gratuit
Soccer 6-8/9-12ans Jeudi 18 h - 19h/ 19h - 20h 50 $
Tennis 7-12 ans Vendredi 18h - 19h 60%
Zumba parent / enfant 6 ans et + Mardi 18h15 - 19h15 70 $/ 50 $




ACTIVITES PHYSIQUES

LANGUES A L'UFA 105%

Aérobie souple Lundi 11h - 12h 110 $ UFA ACTIVITES JOUR HEURE
Badminton libre* Lundi/ Mercredi/ | 20h - 21h30 759$/ 1 jour |SAA Anglais conversation avancé *  Jeudi 10h - 12h
Vendredi 100$/2 jours o e w .
150$/3 jours Anglais intermédiaire Lundi 13h - 15h
Badminton parent/enfant * | Lundi/Samedi | 19h-20h/ 9h - 10h30 varié SAA Anglais débutant * Mardi 10h - 12h
Combo cardio stretch Vendredi 11h - 12h 110 $ UFA Espagnol débutant 1* Mardi 11h - 12h30
Combo cardio/musculation | Lundi/ Jeudi L 9h - 10h/L 19h45-20h45/ | 100 $/1 jour |UFA Espagnol débutant session 3" | Lundi 15h30 - 17h
J10h - 11h 160%/2 jours Espagnol conversation déb. * Lundi 14h - 15h30
Danse ligne déb./ interm. Mercredi 11h15-12h15/ 12h30 - 13h30 |90 $ UFA Espagnol conversation avancé *  Mardi 9h30 - 11h
+ Danse latine Jeudi 19h30 - 20h30 0% UFA Espagnol Débutant * Lundi 19h - 20h30
45 Danse sociale déb./ interm. Jeudi 18h30 - 19h30 / 20h30-21h30 {90 $ UFA Espagnol intermédiaire * Mardi 19h - 20h30
g Drumming up (cardio) Lundi 13h-14h 90 $ UFA Espagnol avancé * Mercredi 19h - 20h30
U | Etirements et activation mus- | Jeudi/ Vendredi | J 9h - 10h/ 12h30 - 13h30 90 $/1 jour |UFA ARTS ET PASSE-TEMPS A UFA
O | culaire V 9h - 10h 150%/2 jours
i
m Méditation pleine conscience | Mardi/ Jeudi 18h30 - 20h / 11h-12h30 110% UFA Activités jeux libres Jeudi 13h - 16h Gratuit
Ig Pilates Lundi/ Mercredi/ L 10h - 11h/ M 18h30 - 19h30/ 90 $ UFA Aquarelle * Jeudi 12h30 - 15h 140 $
Samedi S 10h30-11h30
()] ! Broderie Japonaise * Mardi 13h - 15h30 120 $
<1 | Strechentrics Vendredi 10h-11h 90% UFA - -
\& Vérifiez le site et facebook Cerveaux actifs (10 sem) ‘I}/Iealljr;jill ;:1120- 1(152\:0/ 50%
i| Tai-Chi détente Mardi/ Mercredi  Ma 13h30 - 15h/ Ma 19h30 - 90 $ UFa  durant la session car nous allons :
S 21h/ Me 9h30 - 11h I"CUOUTel‘ des Ofellel“s. COl‘lfé- Chorale Mardi 10h15- 11h45 100 $
e rences ou activités. Suivez- - . : - :
| Tennis de table libre Vendredi 19h30 - 21h 65 % UFA | nous! ]fizlltgs'fg‘fn‘r’:e';m”de (mére/ | Jeudi 18h - 20n gratuit
Volley-ball récréatif Mardi/ Jeud 20h-22h 80 % SAA Guitare cours privé * Mercredi | A partir de 15h30 | 225$ et +
Yoga Lundi/ Mercredi L 12h - 13h/ L 18nh30-19h45/ 95§ UFA - s
. - Piano Cours privé * Lundiau |A partir de 14 225% et +
M 19h30 - 20h45/ V 12h-13h Pour les cours adultes, vous P samedi saFr)nedi oh
Yoga sur chaise Lundi/Mardi/ L 13h-14h/ Ma 15h-16h/ 95 % UFA N s ~
Mercredi Me 9h30 - 10h30 pouvez payer a la piece cer Scrabble dupplicate * Mercredi 13h-16h 50%
taines activités, demandez au . :
Zumba parent/enfant Mardi 18h15 - 1915 70 $/50 $ SB ) Sculpture sur bois Mardi/ 12h30 - 15h30/ | 130 $
professeur ou surveillant. Mercredi/ | 19h - 22h
Zumba Mardi 19h15 - 20h15 95 % SB PR
jeudi
Zumba gold Mercredi 13h45 - 14h45/15h - 16h 95 % UFA Violon A venir A venir 225% et +




